PIRAZIZ MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SERVISI
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Stnavlar, bir¢ok ogrenct igin stresli ve zorlayict olabilir. Ancak, dogru stratejiler ve
hazirliklarla bu siirect daha yonetilebilir hale getirebilirsiniz.

Test teknigine dayali sinavlarda
basarisizligin nedeni sadece bilgi
eksikligi degil, sorulara yaklasim
tarzindan veya soru stillerine agina
olmamaktan kaynaklanabilir.

YKS’ de basarili olabilmek ic¢in bilgi,
yorum ve hiz becerilerini bir arada
kullanabilmek gerekir.

Farkli kaynaklardan soru ¢6zmeli,
deneme smnavlarinda yapilamayan
sorular mutlaka incelenmeli, konu
eksigi varsa tamamlanmalidir.

Sinavda sorulan sorularin uzun
paragraflar seklinde sorulmasi
okudugunu anlama becerisini 6n plana
cikarmaktadar.

Okudugunu anlama becerisini

gelistirmek, odaklanma ve dikkat
suresini artirmak ve kelime
dagarcigin1 gelistirmek icin kitap

okumak 6nemli bir noktadir.
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SINAV
STRATEJILERI

SINAVA BIRKAC
HAFTA KALA;

¢ Varsa eksik konular1 tamamlayin

« Onceki yillarda ¢ikmis sorulari ¢ézin

« MEBI uygulamasindaki sorular1 ve
denemeleri ¢6ziin

e Dengeli beslenin

¢ Uyku diizeni olusturun

e Sinav yerinizi 6énceden goérun

SINAV SABAHI;

« Erken kalkin
« Kahvalt1 yapin
e Rahat giyinin

e Evraklar1 yaniniza alin. (kimlik karti, sinav

giris belgesi)

e Smavla ilgili olumsuz konusmalardan
kaginin.

SINAV

BASLAMADAN;

e Smav baglamadan oOnce tuvalet, su gibi

ihtiyaclarinizi giderin.
e Gorevlilerce yapilacak aciklamalar:
dinleyin, anlamadiginiz yerleri sorun.
o Size verilecek cevap kagidiyla
kodlamalarn dikkatli ve eksiksiz
doldurun.

dikkatli

ilgili
olarak

SINAVA 1 GUN KALA;

Son giin deneme ¢6zmeyin

Beslenmeye dikkat edip, hafif yiyecekler
tuketin, asir1 baharath, tuzlu, tath
yiyeceklerden uzak durun.

Nufus Cuzdanini, Sinav Giris Belgesini
ve 1 adet suyu hazir bulundurun

Gec¢ saatlere kadar uyanik kalmayin ,
erken yatin.

e Soru kitapc¢iginin sayfalarini inceleyin, eksik
ya da hatal1 sayfa olup olmadigini kontrol

edin.
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SINAV
STRATEJILERi SINAV ANINDA;

Sorular1 Iyi Anlayin
» Sorular dikkatlice okuyun ve tam olarak ne istendigini anlamaya caligin.
e Sorunun tamaminin altini ¢izmek yerine 6nemli noktalarin altini ¢izin.

e Bitln siklar1 okumadan cevabi isaretlemeyin.

e Sorulara 6n yargiyla yaklagsmayin (uzun, zor, paragraf vs.)

e Uzun sorular1 atlamayin, sorunun cevabi paragrafta gizlidir.

» Eleme teknigini kullanip yanls cevaplar eleyerek dogruscewak

» Soru koékundeki olumsuz ifadelere dikkat edin. L
« Zihinden iglem yapmak yerine kitap¢ik tizerinde islem yapiag
» Genelde ilk isaretlediginiz cevabi degistirmeyin.
» Bilmediginiz sorular1 bog birakin.

Zaman Yonetimi
e Smav Suresini Iyi Kullanin: Bir soru uzerinde gereksiz za
harcamayin, soruyla inatlagsmayin. -
e Turlama teknigini kullanin: Kolay olan sorular1 ¢6zdikten sonra zor
olanlarin bagina isaret koyun. Tam test bittikten sonra
isaretlediginiz sorulara geri donun.
e Zaman Kontrolu: Belli araliklarla saati kontrol edin.

Stresle Bag Etme
* Derin Nefes Alma: Sinav sirasinda stres seviyeniz yukseldlgmde derin nefes alarak
rahatlamaya calisin, gerekirse mola verin. /
Cevaplar1 Gozden Gecirme
e Kontrol Etme: Tim sorular1 yanitladiktan sonra, cevaplar1n1z1 ve isaretlemelerinizi
tekrar gézden gecirin.

lenin en iyisini yapacagim."
yal Edin: Sinav esnasinda basariy1 gorsellestirmek, end,;_ . seviyeni
yardimci olabilir. Goézlerini kapat ve sinavi ba§ax-"' eki
n1 hayal et. .

Unutmayin, 1yt bir hazirlik ve pozitif bir tutum basarinizin
Bagsariar dileriz!




