Piraziz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Yetersizlik Ttrleri ve
Tanilama Stirecleri

Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik;

dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasinda cesitli nedenlere bagli, genel
zihinsel islevlerde normallerden onemli
derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal
davranislarda da yetersizlik gosterme
durumu olarak tanimlanmaktadir.

Nasil fark edilirler
« Geg ve glic dgrenirler.
« Dikkat streleri kisa ve dagmikur.
« Ogrendiklerini cabuk unuturlar.
« Genelleme yapamarzlar.
« Parcadan biittine dogru 6grenirler.
« Arkadaslik kurmakta ve strdiirmekte
zorlanirlar.

5 . 1e . . e S | faalivetlere k iloisizdirler.
Zihinsel Yetersizlik Ttirleri S AL e il

1- Hafif dtizevde zihinsel yetersizligi olan birey
2- Orta duzeyde zihinsel yetersizligi olan birey
3- Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar gereksinim duyduklart
destek miktarinin diizeyine gore bir grup icerisinde
siniflanmakla birlikte ayni grupta yer alan her bir cocuk
birbirinden ¢ok farkl ozellikler gosterir.
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Yetersizlik Tirleri ve Tamlama Siirecleri
Zihinsel Yetersizlik

Genelleme/Uyarlama: — Ogrenilen
bilgi ve  becerilerin  hayata
uyarlanmast; farkl kisi, ortam, arac

gereglerle de yapilmasina yonelik )

Academik e gtclikler. Yeni durumlara uymada =

Akademik kavram ve islemleri, Yasanan gicltikler. SRR Tt ooy M
Dikkatini bir is/gorev tzerin€

dzellikle soyut kavramlari
ogrenmede yasanan  guglikler.
Zaman kavraminin 6grenilmesinde
vasanan guicltkler.

odaklama, ve dikkatini stirdiirmedeki
gucliikler. Dikkat ve bir is/gorevie
ilgilenme  stresinin - kisa  olmas,
dikkatin cabuk dagilmast.

Bir problemi ¢ozmeyi

plan]ama, p[an] uygu]anqaya Zihinsel Yetel‘SiZlik Bilgileri zihne kaydetme \Y=
koyma, sonucun  saglamasini Gelig;i m Ozellikleri gerektigim%e l.'?at1rlayarak kullanmada
vapma gibi problem ¢cdzme vasanan giiclikler.

stirecini koordine ctme

liski kurma ve

becerilerindeki giicltkler
strdirmede gclikler, grup rollerine

Dil  ve Konusma: Alc dil uygun davranslar sergileyememe,
“kendisine soyleneni anlama” ve
ifade edici dil “dutstincelerini karsi lek bir yetersizlik “Serebral
tarafa anlatma” becerilerinde . palsi, epilepsi, otizm gibi”, kayg
IKendi yasina, 7

sinirhliklar o Ny ) bozukluklart vb.

cinsiyetine, bulundugu ortama ve

toplumsal yapiya uygun

davranslart 6grenme gticltikleri

~ Simifimda Zihinsel Yetersizligi Olan Bir Ogrencim Var

« Gelisim alanlar1 dikkate alinarak bireysel egitim programlart hazirlanmalidir.

« Somut ve gorsel materyaller kullaniimalidir.

. Ogrencinizi tahtayi ve sizi rahat gorebilecegi sekilde sinmifin 6n tarafina oturtun.

. Ogrencinin calisma gruplarina katilimini destekleyin.

. Ogrenciye bagarabilecegi gorev ve sorumluklar verin.

- Ogrencinin soru sormasina, gerektiginde konularmin tekrar edilmesine firsat tantymn

« Siuf kurallarini belirleyin, siif kurallarini tek tek ogretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak ver
aldig1 bir pano hazirlayn.

« Dersi anlatirken ¢ok uzun ve karmasik ctimlelerden kagmin.

« Smavlarda 6grencinize ek stire verin.

. Ogrenciniz yazil anlatimda giicltik yastyorsa sozlii sinav, kisa yanith, coktan secmeli veya
bosluk doldurmali smavlari tercih edin.

« Matematik, fen ve teknoloji gibi derslerde smav sonuglarini degerlendirirken yalnizca sonuca
degil, vaptigi islemlere de puan verin.

. Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile degerlendirin ve 6grencinizin yapamadiklarina
degil yapabildiklerine yogunlasimn.
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[ X
O zel Ogrenme Giclagu ~ Okuma, yazmave 3
matematikte zorluklar S
vasayabilirler ancak %
Ogrenme giicliikleri okuma giicliikleri, zeka diizeylerinde bir
okudugunu anlama gti¢ltkleri, yazma gticltkleri sorun yoktur.
ve matematik gliclagi olarak ortaya ¢ikmalktadir. & i

] '

Okuma bozuklugu (disleksi) okumada belirgin hatalarin goraldagu bir bozukluktur.

DISLEKSI | -

Bu ¢cocuklar sekil olarak birbirine benzeyen harfleri karistirirlar.(b-d, d-t, s-s, g-v vb.)
Harfleri yanls okuma ve birbirine karistirma

Okurken harf atlama, harfleri okumama

Baz kelimeleri atlama ya da eksik okuma

Kelime icinde harflerin yerini degistirme (‘en’ yerine ‘ne’)

Kelimeyi yanls okuma ve bir kelime yerine baska bir kelime okuma (‘agac
tomurcuklanmaya basladr’ yerine ‘agaclar tohumcuklanmaya baslar’ gibi)

Okurken sik sik durma

Yavas okuma

Okumaya ctimlenin sonundan baslama

Disgrafi ciddi yazma giicltgt olarak ifade cdilmektedir ve disgrafi olan cocuklar yazma
becerilerini edinmekte ve/veya yazliifade becerilerini gelistirmekte zorlanmaktadir.

DISGRAFI : -

Yazi yazarken bazi harf ve sayilari, kelimeleri ters yazarlar ya da karistrirlar. (b-d, d-t, m-n,
g-y,b-p,2-5,6-9,12-21)

Yazarken baz harfleri, heceleri atlar ya da harf, hece eklerler.

Yazarken kelimeler arasinda hi¢ bosluk birakmaz, ya da bir kelimeyi iki tic parcaya bolerler.
Tahtadaki yaziy1 defterine yazmakta ya da 6gretmenin anlattigint yazmakta giicliik ¢cekerler.
Yazilart okunaksiz ve cirkindir.

Kalemi uygun bicimde tutmakta gticltk vasarlar.

Diskalkuli ciddi matematik gicligti olarak aciklanmaktadir ve diskalkuli olan cocuklar temel
matematik becerilerini ortaya koymakta gricltik yasarlar.

DISKALKULI -

Islem yaparken stirekli parmaklarint kullanma

Temel matematik islemlerini cok yavas veva zor ¢cozme

Toplama ve carpma islemlerindeki degisme 6zelligini tanimada zorlanma
Zamant anlatmada zorlanma

Matematiksel sembolleri karistirma

Analog saatleri okumada zorlanma

Nesneler arast uzakligi anlamada zorlanma

Carpim tablosunu 6grenmede zorlanma

Dortislem becerisinde islem yonlerini karistirma

Carpma ve bolme islemlerinde zorlanma
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Yetersizlik Ttirleri ve Tanilama Stirecleri
Ozel Ogrenme Gigltigt

Sinifimda Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bir Ogrencim Var

« Bu ogrencilerin zihinsel yetersizligi olmadign icin ihtivac duydugu alanlara yonelik BEP
hazrlayin.

«  Okuma parcalari, yazma odevleri, calisma kagitlarinda uyarlamalar yapm, Ornegin;
okuma pargalart icin metin yapisini buytitin, tekrardan yazdirin, satir araliklari veya
puntolart degistirin,

« Sozel bilgiyi destekleyecek resim, somut materyal, harita ve yerktreler kullanin. Ayrica
konunun ana hatlarini gosterecek kavram haritalarindan yararlanin, konuyu 6zetleyin,
bol sekil ve resim kullanin, bilgileri buiytik renkli kartonlara yazdirin/cizdirin, tizerinde
bilgilerin 6zetlendigi kiictik bilgi kartlart hazirlayin, kartlart 6grencinin cebinde saklamast
gerektigini anlatin, zaman zaman onlara bakmasini saglayin.

. Ogrenciyi lyi gecindigi ona yardim edecek bir akrantile oturtun.

« Ogrenci yazili anlaumda giicliik yasiyorsa sozli sinavlari, kisa yanith, coktan secmeli
sinavlari tercih edin.

. Ogrenciye bagarabilecegi gorev ve sorumluluklar verin,

« Smif ortaminda yeterli oldugu alanlarda kendini ifade etmesine firsat taniyip, yetersiz
oldugu alanlarda calismaya katilimina tesvik edin.

ABCD
EEGH
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Yasina ve seviyesine uygun
olmayan ;

belirtilerini en az iki
ortamda ve alti ay stireyle
gosteren, bu ozelliklerin 7
yasindan once ortaya ¢iktigi
‘norobiyolojik bir bozukluktur. y

.
.

g S

DEHB 3 ayri ttirden olusur ;

« Dikkat cksikliginin baskin oldugu DEHB tirti : Bu 6grenciler okulda dikkat hatalar yaparlar, bir
faalivet tzerinde uzun stre calismakta gticlik yasarlar ve dis uyaranlarin etkisine acik olurlar.
Calsmalar ve aktiviteler icin gerekli esyalari kaybederler(defter, kalem vb.) Kendisiyle
konusulurken dinlemiyor gibi gortntir.

Dikkat konusunda DEHB olan cocuklarda gortlen 3 temel sorun:
o Dikkati stirdtirebilmek
« Neye dikkat edecegini secebilmek
« Dikkatini bir uyarandan digerine kaydirabilmek

Hiperaktif-Darttselligin baskin oldugu DEHB ttirti : Bu 6grenciler sinirsiz enerjileri ve belirli
bir stire yerinde durmada yasadiklart gticltikle dikkat cekerler. Stirekli hareket halindedirler.
Sorulan soru bitmeden cevabini soyler, grup icinde kendi sirasint bekleyemez. Cogu zaman
bagkalarinin sézlerini bolerler.

o Birlesik Tip DEHP:Dikkat eksikliginin ve hiperaktivite-darttselligin bir arada gortldagt tirdtir.
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Yetersizlik Ttrleri ve Tanilama Stirecleri
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Sinifimda DEHB Olan Bir Ogrencim Var

«  Ogrencinizi duvar
tarafinda olacak

sekilde 6n siraya « Ogrencinin uygun olmayan
oturtun. davranigin 6nlemek icin
. Sinif ortaminda vapmakta oldugu davranis
ogrencinin dikkatini yerine istenilen davranisa
dagitacak materyalleri vonelik yonerge verin. (Strekli
sinifin arka tarafina alin. kalem ceviren dgrencive
cevirme demek yerine

"defterini a¢" denmesi gibi.)

« Ogrencinin sinifiginde belli
zamanlarda hareket etmesini
saglayacak gorevler verin.
(kalem acma, tahtayi silme vb.)

« Smificerisinde 6grencinin
hareketliligini kontrol altinda
tutmaya vonelik belli araliklarla
tim smifin katilacagi gevseme
ve esneme egzersizleri yapin.

Yazi yazma problemi olan
veya testte basarisiz olan
ogrencileri sozlii siavla

degerlendirin.
Sinavlarda ek stire verin.
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Baskalarinin soylediklerini
anlamalkta (alici dil) veya
duygularm, diistincelerini yeterli
diizeyde sozel olarak aktarmakta
(ifade edici dil) yasanilan gticltk dil
bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir.

Nasil fark edilir?

« Sesleri atarlar ya da dustrtrler. "kapt" yerine "apt” gibi.

« Kelimenin icindeki bir sesin yanina ayni sesi veva baska bir sesi ekleyip cikarirlar. "Asagr”
verine "sagl', "saat" yerine "sahat" gibi.

« Kelime icindeki bir ses yerine bagka bir ses ¢ikarirlar. "ar1" yerine "ayt", "araba" yerine "ayaba’,
"kitap" yerine "kipat " gibi.

« Relimeleri ve heceleri tekrar ederler. "P-p-peki’, "ol-ol-olmaz" gibi.

« Ronusurken ytizde gerilim, kas goz oynatma vb. harcketleri gortiltr.

o Isteklerini anlatma yerine jest, mimik, harcket kullanirlar.

Sinifimda Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Bir Ogrencim Var

Ogrencinizin konusmaya istekli olmadigi durumlarda konusmast icin zorlamayin.,

. Ogrencinizi konusmaya tesvik edin, konugurken sorun yasadiginda ctimlesini onun yerine
tamamlamayin ve sozctik cklemeyin.

« Ogrencinizin  soylediklerini anlamadiysaniz, soyledigini tekrar etmesini isteyin. Ikinci
tekrardan sonra hala anlamadiysaniz bir kagida yazmasint isteyin.

« Konusmaya uygun jest ve mimikler kullanin fakat bunlarin abartil olmamasina dikkat edin.

9
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o
I sitme Yetersizligi

Isitme duyarliligmin kismen ya da
tamamen yetersizliginden dolayi
konusmay1 edinmede, dili
kullanmada ve iletisimde yasanan
glclikleriifade eder.

Nasil fark edilir?

Konusmalarinda belirli sesleri distirtir ya da degistirirler.

Konusurken baz sesleri atlar, sozctikleri yanhs soylerler.

Isteklerini anlatmak icin gereginden fazla jest ve mimik kullanrlar

Sesin geldigi yont tayin edemezler.

Bedensel devinimlerde denge bozuklugu gortiltir.

Konusmalarinda tek dizelik goraldr (fisiltl veya bagirarak konusma gortiltir. )
Isitebilmek icin konusana dogru yonelirler

Cevrelerindeki seslere duyarsizlik gosterirler.

Konusulanlarin 6zellikle bazi sozctiklerin yinelenmesini isterler.
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Yetersizlik Ttrleri ve Tamlama Siirecleri
Isitme Yetersizligi

Dil ve iletisim Ozellikleri

Genel olarak isitme yetersizligi olan

cocuklarin, isitme kayiplari onlarin alici Sosyal Duygusal Ozellikler
dil becerilerinin gelisimini olumsuz yonde
ctkiler. Alict dilde yasanan sorunlar ifade lletisimde yasadiklart sorunlar isitme
edici dili de olumsuz olarak etkiler. vetersizligi olan cocuklarin bazen asi, utangag

va da sorumsuz olarak nitelendirilmelerine
vol acabilir. Isitme yetersizligi olan cocuklar
baskalarinin duygularmi fark etmede,
anlamada ve yorumlamada birtakim sorunlar
) yasayabilirler.
Bilissel Ozellikler
Akademik Bagarti
Isitme yetersizligi olan cocuklar isitme sorunlarindan dolay
bazen hafiza/bellek stireclerinde sorun yasayabilir ve
akranlarmna oranla daha dastik performans sergileyebilirler.
Isitscl ipuclarini alamadiklarindan bazen dikkati yoneltme ile
ilgili sorunlar yasayabilirler.
Isitme yetersizligi olan cocuklar okuma yazma 6grenmede
zorlanabilirler.

Sinifimda sitme Yetersizligi Olan Bir Ogrencim Var

. Qgrenciyi tahtayi ve sizi rahat gorebilecegi sckilde sinifin 6n orta siraya oturtun

. Ogrenciile konusurken goz kontagr kurun.

« Cokytiksek sesle veya fisildayarak konusmayin.

« Konusma hizinizin normal olmasimna dikkat edin.

o Isitme yetersizligi olan ogrenci ile  konusmaya baglarken  kendisiyle
konustugunuzu fark etmesini saglayin.

« Elinizle isaret edebilir ya da omzuna dokunabilirsiniz.

« Anlasilir ve kisa ctimleler kurun.

« Tahtada yazi yazarken ya da arkaniz 6grenciye dontikken konusmamaya 6zen
gosterin.

« Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile degerlendirin.

« Yapamadiklarina degil yapabildiklerine yogunlasimn.
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Yetersizlik Ttrleri ve Tamlama Siirecleri

G orme Yetersizligi

Gorme gtctintn kismen ya da Nasil fark edilirler 7
tamamen yetersizliginden dolayi
bircyin egitim performansinin ve « Kullandiklart materyalleri gozlerine tutarlar, okuma
sosyal uyumunun olumsuz yonde mesafcleri kisadir.
etkilenmesi dutumudur. « Gorme yetersizliginden kaynaklanan  cksiklikleri
diger duyu organlarim kullanarak telafi etmeye
calisirlar.
o « Nesneleri elleriyle tanimaya calisirlar.
. Ince motor becerileri  gercktiren  ¢caligmalarda
zorlanirlar.

« Arkadaslarinin defterine bakarak tahtadaki yaziyi
defterine gegirirler.

« Hareket halindeki bir nesneyi gozlerivle takip
edemezler.

— « Gozleri kasima, kisarak bakma, gozlerde sulanma

gibi fiziksel belirtiler gosterirler.

Sinifimda Gérme Yetersizligi Olan Bir Ogrencim Var

« Az goren/gorme engelli 6grencinizi sirasina kolaylikla girip ¢ikabilecegi sekilde sinifin on
tarafina oturtun.

« Smifinizdaki esya, arac ve gereclerin yverlerini sabit tutun, degisiklik yaptigmnizda 6grenciye
bilgi verin.

« Smifta gorme gicltigt olan 6grencinizle konusurken kendisivle konustugunuzu anlamasi icin
adint soyleyin.

« Ders sirasinda tahtaya konulart yazarken, sozel olarak da ifade edin.

« Ogrenciye okulun boltimleri ve smifi tanitirken "suradaki, otedeki ..." gibi ifadeler yerine
"sagindaki, solundaki" gibi ifadeler kullanmn.

« Gorme engelli 6grencinin hizina uyum saglaymn ve yol gostermek amaciyla bir adim
ontinden yurtytin.

« Gorme engelliler kollarindan destek alirlar. Kol kola girmeniz gerekiyorsa siz onun kolun
girmeyin, kolunuza girmesini teklif edin.
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Bedensel Yetersizlik

Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagli
olarak kas, iskelet, sinir sistemi ve eklemlerin
islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana
gelen hareket ile ilgili yetersizliklerdir.

Nasil fark edilirler?

« Bagimsiz hareket edebilme becerileri,
devinimsel koordinasyonlari sinirhidir.

« Hareketten cekinir, pasif kalmay
tercih ederler.

« Denge bozukluklart gordltr.

« Ozel yiirtyts tarzlar vardr.

« Kol, bacak, eklem agrilarindan sikayet
ederler.

Sinifimda Bedensel Yetersizligi Olan Bir Ogrencim Var

« Ogrencinizi smificinde kolaylikla girip cikabilecegi bir yere oturtun.

« Ogrenciniz tekerlekli sandalyede oturuyorsa yardim etmeniz gerektiginde dgrencinizin
067 hizasinda bulunmaya dikkat edin.

« Ogrenciniz yazmada giicltik ¢cekivorsa sozel olarak degerlendirin.

« Ogrencinizi kendiicinde gelistirdigi gelisme ile degerlendirin.

« Ogrencinin yapamadiklarina degil yapabildiklerine odaklann.
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Yetersizlik Ttrleri ve Tamlama Siirecleri

Tanilama Stirecinde Smif Ogretmeninin
Gorevleri Nelerdir?

Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan yasitlarindan
l beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren dgrenciye iliskin
gozlemlerini aile ile paylasir.

Ogrencinin glicliik cektigi alanlart azaltmak ve sinif ici etkinliklere

2 uyumunu saglamak icin bilgi toplar.

+ Akademik yonden giiclti ve zayif oldugu alanlar,

+ Aile ortamindaki durumu ve ailenin cocugun
egitimine katkilari,

« Gecirdigi kaza ve hastaliklar,

» Stiregen hastaliginmn olup olmadigy, ilag
kullantyorsa ilact hangi saatlerde aldigi ve yan
ctkileri

3 Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisini bilgilendirerek,
onerilerine bagvurur.
Toplanan bilgilerin degerlendirilmesi ve 6grenciyi egitsel

4 degerlendirmeye gonderilmeden once siniftaki akademik ve sosyal

ortama dahil etmek i¢cin gerekli tedbirleri alir.

Uygulanmakta olan programin farklilistiriimasi
Ogrenme ortaminda fiziksel diizenleme
Ogretim yontem ve tekniklerinde dizenleme
Ogretim materyallerinde diizenleme yapilmast

5 Ogrencinin kaydettigi gelismeleri izler ve alinan tedbirleri gozden
gecirir.
Alinan tedbirlere ragmen 6grenci egitim hizmetlerinden

6 yararlanamadigi takdirde 6zel egitim ihtivacinin belirlenmesi amaciyla

"Egitsel Degerlendirme Istegi Formu'nu e rehberliik modiiltinde
doldurarak okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine bilgi verir.



