EGITIM ORTAMLARINDA DITITALLESMENIN
PSIKOLOJIK VE SOSYOLOTIK ETKILER]

Dijitallegme, teknolojinin hizla
ilerlemesiyle birlikte hayatin her
alanini etkilemeye baglamistir. Bu
durum bireyleri ve toplumlar
psikolojik, sosyolojik ve iktisadi
alanlar gibi pek cok alanda £/

etkilemektedir.

“piriTaLLESMENIN psikoLoTiK
ETKILER]:
'SANAL DUNYADA ZIHINSEL SAGLIK
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Uyku DBuyguk'Dtli'rum Zaman
ozukiukiar Umutsuzluk o imi
Sorunlar (Stres, kayg, Yonet'm'
depresyon, vb. Zorluklar
[ , F'fjnemli olan, teknolojini
. . A J ) Jimnn
Bu etkiler k|§|den k|§|ye7 ( hayatimizda etkin ve

deQgigmekle birlikte
teknolojinin kullanim
bigimi,sikh(Qi ve amacina
bagh olarak farklihk
gosterebilir.

verimli bir §ekilde
kullanmimasin)
sa(layarak olumsuz
etkilerini en aza
indirmektir.




Di.T{TALLE MEN]N SOSYO
LER]: TOPLUMSAL DE
VE ILETISIM
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ILETISIM BI¢IMLER] VE ETKILESIM

Dijitallegme, iletiSim bicimlerini ceSitlendirmistir. Insanlar artik coQrafi
simirlarin 6tesinde aninda iletiSim kurabilirler. Sosyal medya, e-posta, anhk
mesajlagma ve diger dijital araglar, insanlarin etkileSim big¢imlerini
degi§tirmi§, farkly kiltlrler arasinda iletisimi kolayla§tprm|§t|r.

SOSYAL KABUL

Dijital platformlar, bireylerin kendilerini nasil ifade edebileceklerini ve
hangi yonlerini vurgulayacaklarini Sekillendirmekte olup sanal benlikler,
kigileri olduklarindan farkli gosterebilir. Bu durumun kiSisel ozgiiven, imaj
yohetimi ve sosyal kabul lizerinde etkileri olabilir.

KULTUREL ETkiLegiM VE KURESELLESME

Dijitallegme, fark)) kiltidrler aras) etkiie§imi artirmakta ve kiltirel
iceriklerin kolayca paylagilmasini saglamaktadir.

Ozellikle bireylerin yasam tarzlarini, iletisim §ekillerini ve toplumsal
ili§kilerini etkileyebilmektedir.

VER] TOPLAMA VE GJZL]JLIK

Dijitallegme, biiylik miktarda
verinin toplanmas), analiz edilmesi ve
kullanilmasin) ifade eder. Bu durum,
bireylerin gizliligi ve kiSisel verilerin
korunmas) konularinda endiSelere yol
acabilir.

Ulkemizde 6698 sayil Kisisel
Verilerin Korunmas) Kanunu
dUzenlenmig olup Kanun hiikmiine gore
b'q”enci ve bireylerin kisisel
" | bilgilerinin 3. §ah|slarla paylagiimamas

gerekmektedir.
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8  cGiTIM SURECLERINDE DITITAL YA?AM

Bilingli Kullanim: OQrencilere dijital
cihazlamm  bilingli  bir  Sekilde
kullanmay) oQretin. Ne zaman ve ne
kadar sreyle kullanmalar
gerekti§i konusunda rehberlik edin.

Zaman Yonetimi: Ogrencilere dijital
cihazlarin zaman yonetimij
agisindan nasil kullanacaklarini
ogretin. Ders caligma, ddev yapma
ve dinlenme zamanlarin) dengeli bir
Sekilde planlamalarini tegvik edin.

Dijital Empati: Cevrimigi
platformlarda saygih ve empatik
davraniglan tegvik edin. Olumsuz
veya hir¢in davraniglarin
olusturabilece(i etkileri anlatin.

Sosyal Ileti§im: Dijital iletigimin
yliz yilze iletigimi tamamlamasina
izin vermemelerini saQlayin.
OQrencilerin  sosyal becerilerini
gelistirmek ve gercek dinyadaki
iligkileri  siirdirmek i¢in zaman
ayirmalarini te§vik edin.

BECERJLERININ GELISTIRILMES

UZERINE ONER]JLER

Zzz..

Uyku Rutini: Dijital cihazlarn uyku

kalitesini etkiledigi bilindiginden,
b'grencilere uyumadan en az bir
saat once bu cihazlan

kullanmamalarin) onerin.

Cevrimigci Givenlik: Cevrimigi
glivenlik  konusunda 'd(_:a(rencileri
bilinglendirin. Gi¢li Sifre kullanim,

glivenilir siteleri tercih etme ve
ki§isel bilgileri paylagma
konusunda dikkatli olmalarini
saglayn.

Bilgi De(erlendirme: O%rencilere
internet dzerinde ulduklar
bilgileri elestirel bir ekilde

de(Jerlendirmeyi oQretin. Giivenilir
kaynaklarr tanima ve yanltic
icerikleri ayirt etme yeteneklerini
geligtirin.

Kontrolli Oyun Siresi: Oyun
oynama siresini simrh tutmay
odretin. Oyunlarin e(lence amacgh
kallanilmasinin yan) sira dengeli bir
§elsilde zaman ayarlamalarini
saglaynn.

SaQlikh dijital yagam becerileri

geligtirmek oQrencilerin
eqlitim, sosyal etkilegim ve
zihinsel saghk a¢isindan

dengeyi korumalarina yardimc
olmaktadir.

Bu ahskanhklarin erken
yaSlarda b'grenilmesi, ileriki
yaSamlarinda  daha  saghkl

dijital kullamm ahgkanhklarinin
gelistiriimesine katk)
saQlayabilir.
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